Ore 2.30

Ore 11.45

14 aprile 2024 ore 9.30

presso Centro PIME
Via Mosé Bianchi, 94 - Milano
incontro aperto a tutti

Dalle ore 14.30
incontro

Open Day

per gliinteressati alla scucla CMT.

Per partecipare, sia all'incontro della
mattina sia all'open day nel pomeriggio,
& necessario inviareuna
e-mail all'indirizzo sotto riportato

Info: centromusicoterapia@yahoo.it
tel.: 340.80.78.546

CMT Centro di Musicoterapia -
studi ericerche
www.centromusicoterapia.it

éél CENTRO di MUSICOTERAPIA

studi e ricerche

30YEARSOF
MUSIC THERAPY

MUSICOTERAPIA
E AMBITI APPLICATIVI

Tre esperienze cliniche

14 aprile 2024
Open Day

Presso Centro PIME
Via Mosé Bianchi, 24 - Milano

Sala Cremonesi



Ore 9.30

nell'ambito degli interventi
r le persone affette

MUSICOTERAPIA
E AMBITI APPLICATIVI

Ore 10.30

Musicotera

Ore1145

Musicoterapia in un caso di malformazione

cerebrale complessa

Gli Interventi di musicoterapia rientranti nel conte-
sto della stimaolazione cognitiva sono rivolti a per-
sone fortemente compromesse che, attraverso |l
non verbale e I'utilizzo di alcuni strumenti musicali,
riescono a trovare una dimensione relazionale di-
versa che da loro la possibilitd diriattivare deicana-
li di comunicazione alternativi, modificande il loro
stato d’essere con ricadute positive su pit fronti: il
rallentamento della degenerazione, in alcuni casi il
miglioramento nei risultati del test neuropsicologi-
co MMSE (Mini Mental State Evaluation) e il recu-
perodialcune funzionalita.

Giuseppe Poclen

Diplomato in Conservatorio intromba, diplomato presso
il CEMB come animatore musicale e musicoterapeuta,
diplomato in Musicoterapia presso il CEP di Assisi; dal
19%5 lavora come musicoterapeuta e animatore musica-
le presso: scuole; associazioni che operano nell'ambito
della disabilita e per pazienti affetti da Parkinson; resi-
denze per anziani Dal 2018 fa parte del "Centro Arti
Terapie” di Milano. Dal 1997 segue il modello del Prof.
Benenzon, nel quale si & specializzato sia come Tecnico
sia come Magister, Formatore e Supervisore, Dal 2002
iscritto all'’AlM, Associazione Italiana professionisti della
Musicoterapia. Svolge attivita come formatore per I'ani-
mazione musicale e per la musicoterapia, e come tutor
per gruppi di formazione presso diverse istituzioni, pri-
vate e statali, sia in Italia che all’'estero,

Carcere femminile di Vigevano

Cosa succede in una sezione di un carcere femminile?
Qualisono i codici comportamentali che vestono le dete-
nute, loro malgrado? Come donare uno spazio perscnale
al riparc dei giudizi delle altre detenute? Lesperienza
musicoterapica consente ditravare una liberta personale
diespressione in un ambiente protetto, lontano dalla se-
zione e governato da regole d'interazione condivise, mi-
rando ad una dimensione di benessere soggettivo come
attivita di potenziamento relazionale.

Caome lavorare con la musica in questo contesto?

Casa circondariale di San Vittore, sezione maschile
giovani adulti

Musicoterapia come laboratorio Trap per liberare le pa-
role in una dimensione detentiva multiculturale: conse-
gne, limitie potenzialita.

Mario Mosconi: Musicista, Musicoterapeuta. Diplomatosi in
Musicoterapia al CMT, dal 2011 lavora come musicoterapeuta
residente in un CDD milanese e come libero professionista
conduce progetti musicoterapici di tipo riabilitativo e preventi-
vo invari ambiti: Alzheimer e demenze; problemi del neurosvi-
luppo; carcere. Come musicista € attivo come sassofonista,
multistrumentista e autore/compositore iscritto in SIAE.

Cuosa significa nascere affetto da verosimile olopro-
sencefalia? Se le malattie rare sono deglienigmi, pud
essere d'aiuto guardare alla persona con tale pato-
logia come un "enigma" essa stessa: chi &7 Cosa
prova? Cosa percepisce di sé, deglialtri e del man-
do? Come possiamao metterci in relazione? Quali
sono | sual punti di forza? In guesto come in altr
casi, la musicoterapia, in virtl della propria attitudi-
ne a rivolgersi alla persona nella sua interezza, pud
aprire la strada per favorire lemergere e
I'integrarsi di potenzialitd residue o imprevedibili
nelle aree motorie, emotivo-affettive, cognitive,
comunicative e relazionali, contribuendo a miglio-
rare la qualitd di vita. La presentazione illustrera
tanto i riferimenti teorici sottostanti all'approceic
prescelto, quanto le tecniche e esperienze di im-
provvisazione, e la loro lettura, che hanno caratte-
rizzato il percorso svolto.

Angela Pappalettera: Diplomata in pianoforte, do-
cente di musica nella scuola secondaria di | grado dal
1985, Nel 2023 consegue il Diploma in Musicoterapia
presso il CMT di Milano. Attualmente lavora anche co-
me musicoterapeuta e continua la propria formazione
frequentando il corso di Specializzazione in Musicotera-
pia e Autismo organizzato dal Centro Studi Musi-
cafArte di Firenze in collaborazione con la Fondazione
IRCCS Stella Maris di Pisa.



